
„Leben mit HIV heute – kein Problem!?“ in Vaumarcus. 
« Vivre avec le VIH aujourd’hui – pas de problème !?» à Vaumarcus. 
 
Workshop Serie / Atelier série 5, salle de travail / Raum A 
 

Aktionplanung / Plan d’action 
 
Arbeitsgruppenthema / Thème du groupe d’action : Café + / Groupe de parole et de liens 
pour les gays séropositifs et leurs amis 
       
Einberufen hat / Initié par : V. 
 
Teilgenommen haben / Participants:  
 
3 personnes 
 
 
 
 
Beobachtungen, Schlüssel-Erkenntnisse, Ergebnisse, bedeutsame Fragen: 
Observations, remarques clés, résultats, questions importantes : 
 
Trois participants. Plusieurs personnes étaient intéressées à participer à l'atelier. Ils ont toutefois préféré 
assister au workshop LHIVE. 
 
Pourquoi êtes-vous ici ? 
 
Constat que les séropositifs ne vont plus dans les associations homos. Il y avait un besoin d'échange 
dans le passé, de partager ses difficultés souvent liées à l'accès aux soins et aux traitements. 
Aujourd'hui, on parle plus facilement de ces thématiques et les personnes concernées souffrent de 
moins de discriminations. Les usagers viennent encore chercher des services particuliers : argent, 
assistance juridique, etc. 
 
Les besoins sont très individuels, singuliers. Témoignage : "Je participe à un groupe de parole au GSG, 
mais je suis le seul gay et je n'aborde pas des thèmes qui touchent à mon intimité. Le groupe est 
sympa, mais je pense que ce n'est pas le lieu pour en parler". 
 
Il faut peut-être élargir les thèmes. Il y a quand même beaucoup de discriminations entre les gays, et de 
ce fait une certaine difficulté à rentrer dans un groupe, par peur. La personne séropositive craint d'être 
rejetée, d'entendre quelqu'un dire qu'il ne veut pas entrer en relation avec un séropositif. 
 
 
Exemple de thèmes à proposer : 
 
Questions liées au droit, à la discrimination, à la lutte contre l'homophobie, le rejet. Partage de 
l'expérience. 
Visibilité ou pas ? Discrimination, coming-out (gay + VIH+), processus. 
Parler de la réalité de tous les jours. 
Service de soutien, espace d'accueil…Montrer qu'il y a un lieu d'écoute qui permet de trouver 
éventuellement une réponse à un moment donné. 
Les nouvelles personnes infectées se sentent sans doute davantage coupables… Position de jugement, 
discriminante. Il est aussi souvent très difficile d'en parler autour d'eux… Un groupe de parole peut être 
une bonne réponse. 
Aborder et discuter concrètement la réduction des risques (pré-exposition, microbicides, etc), de la 
sexualité, des types de relations, parler de la difficulté des gays de trouver un partenaire, d'entrer en 
relation ou en contact tout simplement. 
Aborder la question de "dire ou ne pas dire son statut sérologique" en fonction des types de partenaires 
(stable, anonyme, occasionnel). 
 
 
Wir Brauchen noch / Nous recherchons : 



 
Des partenaires romands pour constituer un groupe qui se réunirait une fois par mois à Lausanne et à 
Genève, par exemple (VoGay ?). 
 
Wir Bieten / Nous offrons : 
 
Un espace protégé pour les gays séropositifs et leurs amis. Groupe de parole et de liens animé par un 
professionnel ou une personne concernée, volontaire, etc. 
 
 
 
 
Wie geht es weiter? Termine? Rendez-vous ? 
Nächste Schritte? Prochaines mesures ? 
 
Organiser éventuellement une soirée-débat où les personnes séropositives seraient invitées à formuler 
leurs besoins et leurs attentes, en vue de constituer un groupe. 
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