
„Leben mit HIV heute – kein Problem!?“ in Vaumarcus. 
« Vivre avec le VIH aujourd’hui – pas de problème !?» à Vaumarcus. 
 
 
Workshop Serie / Atelier série 4, salle de travail/Raum J 
 
Arbeitsgruppenthema / Thème du groupe de travail : Comment rassembler et discuter avec les 
Africains et Africaines de Suisse infectés ou affectés par le VIH. Présenter le projet Solinetz-A 
qui organise des activités de solidarité pour les Africains. 
   
Einberufen hat / Initié par  J. 
 
 
Teilgenommen haben / Participants : 
 
11 personnes 
 
 
 
 
 
 
Beobachtungen, Schlüssel-Erkenntnisse, Ergebnisse, bedeutsame Fragen: 
Observations, remarques clés, résultats, questions importantes  
 
Expériences à Appartenances entre autres: les néo-africains sont méfiants du fait qu'ils évoluent dans 
un nouvel environnement. En outre, ils ne sont pas encore familiers avec le système de santé Suisse. 
On fait le relais en aiguillant les personnes arrivées récemment vers leur communauté.  
Bonnes expériences. Il ne faut pas éliminer une chose pour une autre: tout reste valable, le médecin 
traditionnel et moderne. Donc il faut travailler avec la communauté. 
Association: pas seulement pour les séropositifs, mais aussi pour leur entourage.  
Contact avec les associations africaines.  
Quelques activités sont planifiées: Dîners le 19 novembre 2006 et le 1er décembre 2006: tout le monde 
est invité. 
L'aspect interculturel de ce projet m'intéresse: les Africains et leurs partenaires qui peuvent être des 
Suisses, Suissesses ou autres. 
Il est temps de faire quelque chose pour les Africains, ils sont vraiment isolés.  
Comment surmonter la multiculturalité des Africains. 
Les Africains sont par exemple très isolés et se rabattent sur les associations comme ARC-EN-Ciel, 
Renens (Tél. 021 634 77 00). Repas tous les jours à 12 heures. Le mercredi, il est plus difficile de les 
obtenir. 
Partager le poids des difficultés quotidiennes. On gardera les règles de confidentialité. 
Il y a des gens qui ont vécu des choses épouvantables et je trouve l'idée de ce projet très bonne. Celui 
qui s'engage pour les Africains finit par représenter toute la communauté des Noirs en Suisse. Le cas 
de J. qui a surmonté l'état de sa santé dégradante peut faire école. 
Il y a beaucoup de jeunes filles, mais aussi de garçons, qui se connaissent infectés et sont isolés et 
feignent ne rien savoir. 
J.: je suis en train de mettre par écrit ce que je fais et ce que j'ai vécu, pour éventuellement publier un 
livre. 
Les Africains sont obligés de faire deux fois plus d'efforts pour atteindre leurs buts. 
 
 
 
 
 
Wie geht es weiter? Vereinbarungen? 
Que faire par la suite? Quelles collaborations ? 
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