
„Leben mit HIV heute – kein Problem!?“ in Vaumarcus. 
« Vivre avec le VIH aujourd’hui – pas de problème !?» à Vaumarcus. 
 
 
Workshop serie 3, salle de travail/Raum j 
 
Arbeitsgruppenthema / Thème du groupe de travail : Begleitung im Grenzbereich zwischen 
 Abgrenzung und Anteilnahme 
       
Einberufen hat / Initié par: F. 
 
Teilgenommen haben / Participants: 
 
4 Personen 
 
 
 
 
 
 
Beobachtungen, Schlüssel-Erkenntnisse, Ergebnisse, bedeutsame Fragen: 
Observations, remarques clés, résultats, questions importantes: 
 
Wenn man einem Menschen mit HIV sehr nahe steht, braucht es Zeitinseln. Zeitinseln die einem helfen, 
einerseits Distanz zu nehmen und andererseits um Kraft zu schöpfen, damit man weitermachen kann. 
Als Partnerin, Begleiter muss man sich die Erlaubnis selber geben, mal weg zu gehen und das 
Kunststück zu vollbringen, dies ohne schlechtes Gewissen zu tun. Fachpersonen trifft nicht unbedingt 
das positive Resultat der Ratsuchenden, sondern die Konsequenzen die sich aus einer HIV-Infektion 
ergeben. Menschen mit HIV brauchen kein Mitleid, sondern echte Anteilnahme mit einem Schuss 
Humor. 
 
 
 
 
 
 
Wie geht es weiter? Vereinbarungen? 
Que faire par la suite? Quelles collaborations ? 
 
Kultivieren von Zeitinseln. Sich in guten Zeiten einem zugewandte Personen sichern, weil man in der 
Krise die nötige Energie dazu nicht aufzubringen vermag. 
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