
„Leben mit HIV heute – kein Problem!?“ in Vaumarcus. 
« Vivre avec le VIH aujourd’hui – pas de problème !?» à Vaumarcus. 
 
 
Workshop serie 1, salle de travail/Raum L 
 
Arbeitsgruppenthema / Thème du groupe de travail : Zurück ins Leben 
       
Einberufen hat / Initié par: K. 
 
 
Teilgenommen haben / Participants: 
 
Keine Angaben (mind. 1 – 2 Personen ?) 
 
 
 
 
Beobachtungen, Schlüssel-Erkenntnisse, Ergebnisse, bedeutsame Fragen: 
Observations, remarques clés, résultats, questions importantes: 
 
IV zurückgegeben, Gefahren auf sich genommen, wieder voll zurück ins freianschaffende Arbeitsleben. 
Möchtet ihr zurück? Wir sind wenig, ist kein Thema.  
 
Erst arbeitslos, dann Freund weg, dann erfahren (1995): Ich bin positiv, will ich weiterleben? Ich weiss 
nicht, es war nur ein Trieb. Jetzt in Ruhe konnte ich mich aus dem Sumpf durch Selbstständigkeit 
herausziehen. Jetzt in Ruhestand, habe ich jetzt zuviel Zeit? 
 
Ich bin in Beratungsstelle. Schockzustände sind mir vertraut. In der Normalität bleiben, oder 
zurückgeführt werden? Wie geht das? 
 
Nicht zurück in die Normalität, sondern weit mehr als das, was Normalität ist. 
Erst durch HIV das Leben entdeckt. 
HIV genommen, um das Leben neu zu strukturieren, durch Projekte, die in der Luft sind. Keine sicheren 
Jobs angenommen …. 
 
Mit 30 sollte man nicht an den Tod denken, sich damit auseinandersetzen. 
Ah, ich habe durch HIV hinzugelernt…. weil ich die Vorhölle des baldigen Sterbens war. 
Diabetiker, Spitalaufenthalt war toll, es war toll krank zu sein. 
 
Nach einem halben Jahr arbeitslos: ich brauche gewisse Strukturen. 
Mich motivieren Leidenschaften …. ich habe aufgehört, dass HIV meinen Leidenschaften Grenzen setzt. 
Geh weiter! HIV setzt mir keine Grenzen…. 
Als ich krank war, war ich Mr. Nice-Guy. Jetzt bin ich wieder bissiger. 
Ich erlaube mir keinen Spezialstatus mehr. 
 
Kein schlechtes Gewissen wegen Glück, keine Medikamente zu nehmen. 
 
Man sollte eigentlich besser schon früh, schon in der Jugend sich mit Sinnfragen beschäftigen. Gross 
werden ist ein Prozess, den man begleiten kann. Es gibt doch nicht nur HIV. Z.B. gibt es da schon die 
Problematik gay. - Problem der Viktimisierung! 
 
 
safer sex … est demodé 
   
 
Wie geht es weiter? Vereinbarungen? 
Que faire par la suite? Quelles collaborations ? 
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