»Leben mit HIV heute — kein Problem!?“ in Vaumarcus.
« Vivre avec le VIH aujourd’hui — pas de probleme !?» a Vaumarcus.

Workshop Serie / Atelier série 3, salle de travail / Raum K

Arbeitsgruppenthema/ Théme du groupe de travail : Vivre et accepter notre responsabilité dans
les événements

Einberufen hat / Initié par : P.

Teilgenommen haben / Participants :

3 personnes

Beobachtungen, Schlissel-Erkenntnisse, Ergebnisse, bedeutsame Fragen:
Observations, remarques clés, résultats, questions importantes :

Travail de mise en question. Accepter notre destin, notre réalité de vie; définir ce qui est bien pour nous;
ne pas se poser en victime : on est acteur de notre vie. |l faut connaitre ses défaut et ses limites pour
pouvoir les corriger et les accepter; s‘aimer soi-méme pour pouvoir aimer les autres. Il s'agit de grandir
sans brdler les étapes, en mettant un pied devant l'autre, car la sérénité de la vie s'acquiert avec
beaucoup de travail et les yeux bien ouverts. Tout ceci dans I'honnéteté, I'ouverture d'esprit, la
tolérance, sans juger les autres, dans une dynamique d'amour, et sans rancune.

Wie geht es weiter? Vereinbarungen?
Que faire par la suite ? Quelles collaborations ?
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